
NRC 04 niigata rookies cup 
主催:SAI-GYM 

 

▼開催日時 

2016年 4月 17日(日) 

12:00 選手集合 計量・チェック 

12:30 ルール・ミーティング 

13:00 試合開始予定 

 

▼会場 

SAI-GYM内  (住所: 〒959-0265 新潟県燕市吉田東町 9-1) 

 

▼駐車場 

サイジム敷地内に必ず停めてください。駐車場は 20台ほど停めることができますが、できるだけ乗り合わせ

てくるようお願いします。 

 

▼募集カテゴリ 

①ビギナーMMA ワンマッチ 

②グラップリングトーナメント（プレビギナー/ビギナー） 

③白帯ブラジリアン柔術団体戦（１チーム 3名） 

 

▼参加費  

①と② 2,000円 

③ 6,000円（１チーム） 

※出場選手は必ずスポーツ保険に加入してください。重複して参加しても OKです。 

 

▼応募方法 

出場希望者は参加申込書に必要事項（ふりがなを含む）をすべて記入し参加費を同封し、現金書留にて下記 

の場所にお送りください。 

〒959-0265 新潟県燕市吉田東町 9-1 SAI-GYM内 NRC実行委員会行 

 

▼締め切り 

2016年 4月 8日（金）必着 

 

▼お問い合わせ 

NRC実行委員会 090-6628-4350（横山）まで 

 

▼出場について 

あくまでもビギナー向けの大会なので、代表と出場する選手と話し合ってもらい最終的に代表の方が出場者

を決めて試合申込書をまとめて出してください。高度な格闘技歴を持つ方はご遠慮ください。 

ビギナーの大会なので、ストップは早いです。選手志向の方は越後風神祭りやアマチュア修斗や JBJJF など

の公式戦に出場してください。なお個人の受付は受けませんのでよろしくお願いします。 

 

 



NRC04募集カテゴリ 

 

 

■ビギナーMMA ワンマッチ 

【出場資格】アマ修斗などの MMA 公式戦に出場したことのない方、もしくは数年ぶりに試合をする方 

【競技方法】2分 2ラウンドのワンマッチ 

①ビギナーMMA ファイティングルールに則った男女別、階級別のワンマッチを実施。 

詳しいルールは http://fight-ing.com/rule で確認してください。 

②服装は上半身が裸かラッシュガード、下に履くものはスパッツ、ファイトショーツのみ可です。 

③すねあて、ひざあて、マウスピース、ファウルカップ、グローブに巻く白いビニールテープは各自でご用

意下さい。グローブとヘッドガードは主催者側が用意します。なお、不潔および不快な匂いのする用具は認

めません。手足の爪も短く切っておいて下さい。 

 

 

■グラップリングトーナメント（プレビギナー） 

【出場資格】格闘技歴 1年程度の初心者限定 

【競技方法】3分 1ラウンド 

①関節技はすべて禁止（絞め技は OK）ポイントはなく 1本以外はレフリー判定となります。 

②服装の上はラッシュガード(Ｔシャツや裸不可) 下はスパッツ及びファイトショーツのみ可となります(ポ

ケット等がついているパンツは不可、色の指定はありません) 全て素手素足、靴は不可です。 

 

 

■グラップリングトーナメント（ビギナー） 

【出場資格】柔術白帯程度の実力の方 

【競技方法】4分 1ラウンド 

①ポイントはなく 1本以外はレフリー判定となります。 

②服装の上はラッシュガード(Ｔシャツや裸不可) 下はスパッツ及びファイトショーツのみ可となります(ポ

ケット等がついているパンツは不可、色の指定はありません) 全て素手素足、靴は不可です。 

 

 

■白帯ブラジリアン柔術団体戦 

【出場資格】柔術白帯 3人で合計体重が 210キロ以下（柔術衣込） 

【競技方法】4分 1ラウンドの JBJJF ルール  

①JBJJF ルールに準じるが、試合時間 4分、アドバンテージはなし（反則アドバンテージは取ります） 

②服装は柔術衣（何色でも OK） 

 

[団体戦ルール] 

１人１試合で計 3試合行います。戦う順番は試合直前に審判に提出してもらいます。 

ポイントが引き分けの場合は 0 点、判定勝ちの場合は 1 点、1 本勝ちの場合は 2 点、チームに点数が入り、

合計点数が多いチームが勝ちとなります。同点の場合は 1人代表の方が 3分１ラウンド行います。 


